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電子報 3：實現你的餐廳夢吧！Restaurant Day ! 

 

餐廳日的起源來自於三個芬蘭人不認同為何開一個餐廳要如此麻煩，人人

應該都值得一個機會來實現自己餐廳夢這樣的想法，他們腦力激盪這該怎麼實

行，也鼓勵其他人一起參加。從 2011.5.21 的第一個餐廳日只有 45 間 popup

餐廳在芬蘭，一直到 2012.8.19 第六個餐廳日已經有 784 間 popup 餐廳分布

在百個行政區內，餐廳日現在已經成為來赫爾辛基必參加的一個活動，在世界

其他國家也漸漸開始流行。 

起初我們會知道餐廳日也是因為芬蘭語老師告訴我們，她還說之前有一

年，有一群台灣交換生賣珍奶、水餃之類的東西大賺了一筆喔！ 

想知道更多，可以看這篇報導：http://www.visithelsinki.fi/en/stay-and-

enjoy/eat/restaurant-day-carnival-food  

餐廳日大概每三個月舉辦一次，大家可以在

http://www.restaurantday.org/這個網站找到下一次餐廳日的日期、在哪些地

方會有 popup 餐應，他們甚至還設計了 mobile app，就是希望大家能夠一起

同樂！ 

 

我的泰國正妹室友因為吃到超級道地的泰國菜而開心的不得了，對於思鄉的人

來說餐廳日也是能一解鄉愁的重要日子喔！ 
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即使天氣寒

冷，還是有很

多人一張桌

子、幾個小告

示和產品就在

公園開起一日

餐廳，那天可

是我們第一次

看到赫爾辛基

的街頭上有這

麼多人啊！！ 

 

這一包裡面有六個不同的餅乾，有點忘

記價格了因為當天實在買了不少東西

吃，但是沒記錯的話這個好像也賣大約

三四歐的價格，所以會做料理的同學也

不妨趁這機會賺點生活費！呵呵~ 

 

因為就算你賣的價格一歐起跳，還是會

大賺吧！一大包麵粉也不過一兩歐 = = 

 

就算不會做菜也記得捨棄暖呼呼的房間

出外走走喔！ =) 


